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                                                  KUTSE TAOTLEJA CV  TERJE PAES 

1. Andmed 

Nimi Terje Paes 

Isikukood 46697086518 

Elukoht Põlva vald, Rosma küla, Muinasmetsa talu, 63221, Põlva maakond 

Haridus Sotsiaalto o , MA  Tallinna Ü likool, 2019  

Teenistuskäik 1999 – 2010 Po lva Kutseno ustamiskeskus, juhataja, karja a rino ustaja, 
koolitaja 
2000 – 2004 Tööturuamet,  Põlva osakond, karjäärinõustaja, koolitaja  
2007 -  Tercare OÜ,  karjäärinõustaja, koolitaja, juhatuse liige 
2019 -  MTÜ  Po lvamaa Rahvau likool, asutajaliige, juhatuse liige, projektide 
koosto o partner, maakondlik koordinaator, koolitaja 

Aktiivne panus 
täiskasvanukoolituse, 
-hariduse valdkonnas 
 

ÜHISKONDLIK TEGEVUS  

2005 -             Eesti Karjäärinõustajate Ühingu liige (KNÜ) www.kny.ee  
2006 - 2014   KNÜ karjäärispetsialistide kutsekomisjoni liige  
2015 -            KNÜ kutseeksami hindamiskomisjoni liige  
2005 -            MTÜ Partnerlus, juhatuse liige, aktiivne tegevliige projektide  
                       algatamisel, läbiviimisel, võrgustikutöös osalemine  
                       http://www.partnerlus.ee/meist/mtu-partnerlusest/  
2010 -            aktiivne maakondliku ta iskasvanuhariduse vo rgustikuj TÕ N       
                      meeskonna ja  koolitajate koosto o vo rgustiku,  liige  
2019              Rahvau likoolide Liidu liige  
                      https://www.rahvaulikoolideliit.ee/liikmed/ 
2020-            Vo ru- ja Po lvamaa koolitajate klubi aktiivne tegevliige            
2019 -    MTÜ Põlvamaa Rahvaülikool, asutajaliige, juhatuse liige, 
ta iskasvanutele huvihariduslike o pitegevuste korraldaja, koolitaja ja 
eestvedaja Po lvas ja maakonnas, va ikese- ja suuremahuliste ta iskasvanutele 
suunatud sotsiaal- ja haridusvaldkonna projektide algataja ja la biviija, 
koosto o partner, o ppe- ja koolituskavade koostaja, projektide tegevuste 
koordinaator Po lva maakonnas, www.pry.ee 
 
LEPINGÜLISED TEGEVÜSED 

Eesti To o tukassa, Po lvamaa osakond, Po lva, Kesk 42, 63308 
2024- 2027 Toetatud töölerakendamise teenuse osutaja, juhendaja,  
grupitegevuste läbiviija, sihtrühmaks vähenenud töövõimega või puudega 
tööturul riskirühma kuuluvad pikaajalised töötud täiskasvanud (3 gruppi) 
2022- 2023 Kaitstud töö teenuse osutaja, juhendaja, grupitegevuste läbiviija, 
sihtrühmaks vähenenud töövõimega või puudega tööturul riskirühma 
kuuluvad pikaajalised töötud täiskasvanud (2 gruppi) 
2019 – 2024  Tercare OÜ, MTÜ Meelevald, MTÜ Valga Arvutikeskus- 
tööharjutuste ja tööklubide läbiviimine Põlvas, Räpinas, Võrus, juhendaja, 
grupitegevuste läbiviija, sihtrühmaks töötud täiskasvanud, sh. pikaajalised 
erinevatesse riskirühmadesse  kuuluvad inimesed (10 gruppi).  

MTÜ Võluvõru ESF projektide koostööpartner, koolitaja, koordinaator  
ESF 1. 2024- 2027 Teadlikult tagasi tööellu 
https://voluvoru.eu/teadlikult-tagasi-tooellu/  
ASF 2. 2022- 2024 Vanemaealised ühiskonnas on võrdsed kodanikud.  
https://voluvoru.eu/projektid/loppenud-projektid/vanemaealised-
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uhiskonnas-on-vordsed-kodanikud/  
ESF 3. 2020- 2023 Vanemaealiste tööhõivevõime suurendamine Võru ja 
Põlva maakonnas 
ESF 4. 2018- 2020 Meie aja võtmepädevused    
https://voluvoru.eu/projektid/loppenud-projektid/meie-aja-
votmepadevused/ 

Rahvaülikoolide Liidu projektide koostööpartner, koolitaja, koordinaator  
2022 – 2024 Kodanikuks olemise ABC  
https://www.rahvaulikoolideliit.ee/projektid/acf/  
Lapsevanemate koolitus 
https://www.rahvaulikoolideliit.ee/projektid/lapsevanemate-koolitused-
rahvaulikoolides/  
2020- 2024 Rahvaülikoolid õpivad koos 
https://www.rahvaulikoolideliit.ee/projektid/  

 
2. Keeleoskuse tase2      Emakeel: eesti keel 

Võõrkeel 

Mõistmine Rääkimine 

Kirjutamine 
Kuulamine Lugemine 

Suuline 
suhtlus 

Suuline esitlus 

Inglise keel B2 B2 B2 B2 B2 

Vene keel B2 B2 B1 B1 B1 

 
3.Töökogemus täiskavanute koolitajana3  

Nr Aasta Koolituse korraldaja, 
nimi ja kontakt 

Koolituse 
teema/valdkond 

Koolituse 
sihtrühm  

Koolituse 
maht1 

1. 2025 
 
ESF 1 
vt. ülalt 

MTÜ Võluvõru ja MTÜ 
Põlvamaa koostööprojekt 
Helle Kivi, 54521962 
helle@voluvoru.eu  
2 gruppi 

Isikuareng, suhtlemis- 
oskused, tööturg, 
elukestev õpe, enese-
juhtimine, meeskonna-
töö, tööotsingud. 

Töötud 
täiskasvanud 
vanuses  
40- 59 a. 

2 gruppi x 
48 ak/h 

2. 2022- 
2025 

Tercare OÜ 
Terje Paes, 52 89 151 
Tercare@gmail.com 
4 gruppi 

Lapsehoidja ja lasteaia-
õpetaja assistendi 
koolitus koos esmaabi-
andja väljaõppega. 

Töötud ja 
töötavad 
täiskasvanud 

4 gruppi x 
266 ak/h 
 

3. 2019-  
2024 

Juunika Koolitus OÜ  
Monika Mägi, 5304 8424 
monika.magi@juunika.ee 
11 gruppi 

Suhtlemis-ja 
meeskonnatöö oskused, 
kutse taotlemine 

Hooldus-
töötajad 

11 gruppi  
x 24 ak/h 

4. 2022-  
2025 

Leoski Koolitus OÜ 
Tiina Leosk 56492601 
tiina@leoskikoolitus.ee 
4 gruppi 

Karjäärispetsialisti 
väljaõpe  

Töötud ja 
töötavad 
täiskasvanud 

4 grupp x 
56 ak/h 

5. 2024 Räpina Aianduskool 
Elina Oeselg, 56 671 936 
elina.oeselg@aianduskool.ee  

Lapsehoidja, õpetaja abi 
suhtlemis- ja mees-
konnatöö oskused 

Töötud ja 
töötavad 
täiskasvanud 

92 ak/h 

6. 2024 Räpina Aianduskool 
Elina Oeselg, 56 671 936 
elina.oeselg@aianduskool.ee 

Tegevusjuhendaja ja 
tugiisiku suhtlemis- ja 
meeskonnatöö oskused 

Töötud ja 
töötavad 
täiskasvanud 

92 ak/h 

                                                 
1 Akadeemilistes tundides (a 45 min) 
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7. 2022- 
2024 
ASF 2 
vt. ülalt 

MTÜ Võluvõru ja MTÜ 
Põlvamaa koostööprojekt 
Helle Kivi, 54521962 
helle@voluvoru.eu  
2 gruppi 

Isikuareng, suhtlemis- 
oskused, tööturg, 
elukestev õpe, enese-
juhtimine, meeskonna-
töö, tööotsingud. 

Töötud 
täiskasvanud 
vanuses  
50+   a. 

2 gruppi x 
32  ak/h 

8. 2020- 
2023 
 
ESF 3 
vt. ülalt 

MTÜ Võluvõru ja MTÜ 
Põlvamaa koostööprojekt 
Helle Kivi, 54521962 
helle@voluvoru.eu  
15 gruppi 

Isikuareng, suhtlemis- 
oskused, tööturg, 
elukestev õpe, enese-
juhtimine, meeskonna-
töö, tööotsingud. 

Töötud 
täiskasvanud 
vanuses  
55+  a. 

15 gruppi 
x 48 ak/h 

9. 2018- 
2020 
 
ESF 4 
vt. ülalt 

MTÜ Võluvõru ja MTÜ 
Põlvamaa koostööprojekt 
Helle Kivi, 54521962 
helle@voluvoru.eu  
10 gruppi 

Isikuareng, suhtlemis- 
oskused, tööturg, 
elukestev õpe, enese-
juhtimine, meeskonna-
töö, tööotsingud. 

Töötud ja 
töötavad 
täiskasvanud 
vanuses  
25-50 a. 

10 gruppi 
x 60 ak/h 
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