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VOLUVORU

Varumaa
Rahvaullikool

KAVA
MAHT
AEG PAEV KELLAAEG TEEMA (AK't) |[KOOLITAJIA
Kodanikuteadlikkus- kuidas olla
ESMASPAEV  [13.03.2023 |9.00-15.00 |<33s3tud, koostod javaimalused.f, 1y, 0 i
Projektid.
Sotsiaalne seadusandlus. 6 Gerti Karilaid-
TEISIPAEV 14.03.20239.00- 14.15 |Huvikaitse. Vidder
Uhiskonna vananemine,
vanemaealine kui vérdne ja
vajalik kogukonnas. 6 Angeelika Kreek
ESMASPAEV 20.03.2023 ]9.00-14.15 Muutused (flusilised, Terje Paes
pstuhilised, sotsiaalsed,
vaimsed voimed).
Lilkkumine, sundasendid.
. Raha- ja majandamisteadlik 6
TEISIPAEV 21.03.2023 [9.00- 14.15  |\,anemaealine kodanik. Annika Rau
Toimetulek kriisidega, tasakaalu Angela Jakobson
REEDE 24.03.2023|9.00-14.15  |sailitamine. 6
Teadlik vanemaealine-
X energeetiline tasakaal, ealised Eve Brid Vosman
ESMASPAEV 27.03.2023 | 9.00- 14.15 g ’ o
muutused ajus, koordinatsioon. |© Olvi Raie
‘Muutused (fadsilised, _
TEISIPAEV 28.03.2023 19.00- 15.00 pslthilised, sotsiaalsed, vaimsed Terj? Pa_eé'
vdimed). Emotsionaalne ja 7 Katrin Kivi
vaimne tasakaal.
Teadlik vanemaealine-tasakaal
kohustuste ja diguste, 6 Merlin Mesak
ESMAPAEV 03.04.2023 ]9.00-14.15 vOimaluste vahel. Katrin Joakit
TEISIPAEV Kogemuskohvri loomine- minu Juta Mots
04.04.2023 }9.00- 14.15 6

oskused, kogemused.

HelleKivi




. Kogemuskohvri loomine- energia _
ESMASPAEV 10.04.2023 19.00- 14.15 minus, véimalused. 6 Hell.Vaab
Annika Rau

Seadusemuudatused kodanikule
2023.

TEISIPAEV 11.04.2023 ] 10.00- 15.00 Kiiberteemad. Digimaailm-ohud 16 IMarko Arrak
ja voimalused.

|ESMASPAEV 17.04.202319.00-14.15 Kodaniku kogemuskohver: ) Kaja Bleive
Meeleteadlikkus. Ene Kerge
Ajatelg ja vaartused.

IREEDE 21.04.2023 ] 9.00-14.15 Kokkuvstted, kogemuskohvri I6 Terje Paes
esitlus. Grupi I6petamine [Helle Kivi

|KOKKU 80




Seadusemuudatused 2023. Tulud

ja kulud. 3 Annika Rau

TEISIPAEV 07.02.2023 []10.00- 15.00 |Kiberteemad. Digitaalmaailm 6 Marko Arrak
Kogemuskohver- kellele, kuidas, 6

ESMASPAEV 13.02.2023 |9.00- 14.15 [tingimused. Terje Paes
Sotsiaalmeedias
kogemuskohvriga. 2 Helle Kivi
Toimetulek kriisidega, tasakaalu 4

REEDE 17.02.2023 |9.00-14.15 |[sailitamine. Angela Jakobson
Elukaar, vanemaealise 4

) tugivorgustik (perekonnas,

ESMASPAEV 20.02.2023 9.00- 14.15 kogukonnas)_ KOV ja Tb('jtukassa_ Ene Kerge

Jaanuar- Igale osalejale 3 AK

veebruar 2023 Individuaalsed ndustamised tundi
Kokkuvotted, kogemuskohvri
esitlus. Tagasiside. Grupi 4

TEISIPAEV 21.02.2023 IGpetamine

KOKKU 80










