KUNDALINI JOOGA

Esmaspdeviti kell 16.30- 18.00

Tund algab soojendusega. Jargneb kriya ehk fiiiisiliste
harjutuste kompleks, mis on tihendatud eriliste
hingamistehnikatega. Sageli kasutatakse harjutuste
ajal sanskriti véi gurmukhi keelseid matraid. Igal
tunnil on eesmark - naiteks immuunsussiisteemi
tugevdamine, liimfististeemi t66 parandamine,
pingete maandamine lillisambast, narvisiisteemi ja
naarmete to6 tasakaalustamine, hirmudest
vabanemine, loomingulisuse arendamine, ego
harmoniseerimine jne, jne. Kdigi harjutuste iildine
eesmadrk on tdsta oma keha energeetilist taset. Tund
lopetatakse meditatsiooni ja pikema lodvestusega.
Tund kestab 1 h 30 minutit. Kundalini jooga sobib
igas vanuses inimestele alates 16. eluaastast.

Opetaja: Rahvusvahelist kundalini joogadpetaja sertifikaati omav dpetaja
Kaja Bleive /Anterdhyan Kaur.
Kaja on joogaga tegelenud 17 aastat, millest 6petamise kogemust 12 aastat.

Registreerimine ja info: kaja.bleive@gmail.com
Osalustasu: 15.- EUR / 1X
Pilet jooga tundi on vdimalik soetada ka Stebby keskkonnas. Teenusepakkuja Lattekoda.




