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Taienduskoolitusasutuse nimetus

MTU Voéluvoru- Véorumaa Rahvaiilikool

Oppekava nimi

Puhastusteenindaja pohitoed ja
hoolduskoristus

Oppekavariihm

ISCED 97 6ppekavariithmade Kklassifikatsioon:
814 - Koduteenindus

Oppe kogumaht (akadeemilistes
tundides)

120 AK tundi

sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides
(loengu, seminari, dppetunni voi muus vormis):
40 AK tundi

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides
(6pitud teadmiste ja oskuste rakendamine
oppekeskkonnas): 80 AK tundi

Sihtgrupp

Erialase hariduseta voi kvalifikatsioonita
tootajad, t6od alustavad inimesed, inimesed,
kes soovivad oma teadmisi ja oskusi tdiendada
v0i aegunud haridusega tdiskasvanud sh
taiskasvanud vanuses 50+.

Grupi suurus 8- 10 inimest

Oppe alustamise tingimused

Puuduvad

Oppe eesmirk

Puhastusteenindaja tase 3

Koolituse labinu oskab koristada
eesmargiparaselt ja tulemuslikult, kasutades
vastavalt maardumise astmele efektiivseid
puhastusmeetodeid, koristustarvikuid ja valida
sobivaid koristusaineid ning t66tada
ergonoomiliselt ja turvaliselt.

Opiviljundid

Koolituse labinu:

e Maaratleb koristusvajaduse vastavalt
ruumi kasutusotstarbele ja hetke
olukorrale;

e Planeerib koristustoodde jarjekorra,
lahtudes aseptilisest tooviisist;

e Valib koristustarvikud ja/vdi -masinad
vastavalt olukorrale ja voimalustele;

e Valib koristusaine vastavalt mustusele
ja pinnakattematerjalile ja valmistab
kasutuslahuse vastavalt
doseerimisjuhendile;

e Kasutab koristusainet vastavalt
kasutusjuhendile, jalgides todohutus ja
keskkonnakaitse nouetele;
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Voérumaa
Rahvaulikool

e Viib ldbi hoolduskoristust erineva
otstarbega ruumides (puhastab mdobli,
seinad, pdranda).

[ )

Teoreetiline ope:
Oppesisu

e Mustus ja selle esinemine, madrdumise
aste.

e Vesi puhastuses

e Koristusained, liigitus pH alusel,
koristusainete kasutamine.

e Doseerimine

e Koristusmeetodid. Aseptika.

e Hoolduskoristus ja suurpuhastus.

e Koristustarvikud ja-masinad.
Abivahendid koristustoddel.

¢ Erinevad pdranda ja
pinnakattematerjalid, nende
puhastamine.

¢ Koristusjuhendite koostamine vastavalt
ruumile ja maardumise astmele.

e Erinevate ruumide/ objektide
puhastamine.

e Ergonoomika koristustéodel.
Klienditeenindus

o Todohutus.

Praktiline t66:

e Sanitaarruumide hoolduskoristus.

e Kabinettide, klasside hoolduskoristus.

e Uldruumide hoolduskoristus.

e Seinte, treppide, ventilatsioonide
puhastus.

e Akende puhastamine.

e Erinevate porandate hoolduskoristus ja
suurpuhastus. Vahatamine.

Oppemeetodid Loeng, praktilised tilesanded
Oppematerjalide loend Koolitusel osalejad saavad 6pimaterjalid, mis
on koostatud koolitaja poolt vastavalt
oppesisu teemadele.
Nouded dpingute I6petamiseks, sh Opingud loetakse 16ppenuks, kui dpilane on
hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid | osalenud 6ppetdos vaihemalt 80 %, sooritanud
testi ning 6ppetoods ettendhtud praktilised t6od.
Mitteeristav hindamine.
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Test valikvastustega - loetakse sooritatuks, kui
Oigete vastuste osakaal on vdhemalt 70%.
Praktiline t60 - loetakse sooritatuks, kui
teostab hoolduskoristuse etteantud ruumis.

Kursuse labimisel valjastatav dokument
(tunnistus voi toend).

Koolituse labimisel viljastatakse osalejatele
tunnistus, kui dpingute 16petamise ndouded on
taidetud.

Tdend kui dppija vottis osa 6ppetddst, kuid
opivaljundid jdid omandamata. Vi kui 6ppija
osales dppetdol osaliselt- tdend valjastatakse
vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi 6pi- ja tookogemuse
kirjeldus.

Juta Méts - kutsedpetajana to6tanud alates
1986

Puhastusteeninduse 6petaja vangladppes,
taiskasvanute koolitaja;

Hotellimajanduse kutsedpetaja
puhastusteeninduse valdkonnas

Kutsetunnistused:

Puhastusteenindaja tase Il (EKR tase 4);
Puhastustddde juht - tase 5; Taiskasvanute
koolitaja - tase 6.

Haridus: Kérgem (Arijuhtimine;
Tehnikavaldkonna 6petaja turunduse alal)

Oppemaksu tasumise kord ja tihtaeg

http://www.voluvoru.eu/Oppekorralduseeskiri

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitusklass on varustatud vajaliku tehnika,
vahendite, interneti ja sisustusega.
Koolituskeskus tagab igale koolitusel osalejale
energiapausi kui kursus on pikem kui 2 tundi.

Erinevad koristustarvikud: mikrokiudlapid,
erinevad mopid, mopistlisteemid, &mbrid,
porandakuivatajad, lisatarvikud,
puhastusained, tekstiilipesur ehk
surveloputusmasin, tolmuimeja, madalate
pooretega porandahooldusmasin.

Kvaliteedi tagamise tingimused ja kord

http://www.voluvoru.eu/Kvaliteeditagamine

Oppekorralduse alused

http://www.voluvoru.eu/Oppekorralduseeskiri

Oppekava kinnitatud

01.03.2018
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